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Los especialistas destacan la necesidad de difundir e incrementar el uso de la cirugia
minimamente invasiva

Oscar Giménez, Barcelona
02/07/2004 13:09

Barcelona acogera entre los dias 29 y 30 de septiembre el Symopsium Internacional de Medicina y Enfermeria "El Enfermo y la
Cirugia Minimamente Invasiva", un encuentro multidisciplinar en el que el paciente sera el protagonista y que reunira tanto a
especialistas dedicados a las distintas intervenciones de este tipo de cirugia como a otros médicos, profesionales de enfermeria,
administradores sanitarios, responsables de compafiias aseguradoras y pacientes, entre otros.

Segun explico el Dr. Manuel Maynar, presidente de este foro, entre los objetivos principales destaca la necesidad de que todos
conozcan qué es la cirugia minimamente invasiva (CMI), un concepto sobre el que existe gran desinformacion incluso entre los
propios profesionales, con el fin de incrementar el empleo de estas técnicas, que abarcan a la practica totalidad de especialidades
meédico-quirurgicas y que incluyen, entre otras, la microcirugia, la laparoscopia, la endoscopia, la radiologia intervencionista, etc.

En palabras de Dr. Maynar, estas técnicas nacen de la necesidad de hacer el "minimo dafo al paciente, buscando su maxima
comodidad". Y si bien a corto plazo representa para los centros una inversién econémica importante, también conlleva un ahorro
sanitario que hace que los procedimientos sean coste-efectivos, dado que los enfermos estan menos tiempo ingresados, se
recuperan antes y reducen el tiempo de incapacidad temporal, por lo cual contribuyen a la sostenibilidad de los sistemas sanitarios,
tal como explico Ignasi Fina, regidor ponente de Salud Publica del Ayuntamiento de Barcelona, que colabora en el Symopsium junto
con otras entidades.

El programa del encuentro incluira cuatro mesas redondas, ademas de paneles de expertos y sesiones dedicadas especificamente a
la labor de enfermeria.

En el acto de presentacion del Symposium, el Dr. Maynar también puso énfasis en la necesidad de reciclaje continuo de los
profesionales sanitarios y record6é que dentro de unos afios, todas las intervenciones quirurgicas, excepto los trasplantes, se
realizaran probablemente mediante técnicas minimamente invasivas.
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