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RELACIÓN COSTE-BENEFICIO 
 

Los expertos consideran rentable la 
cirugía mínimamente invasiva 
 

 
Elsemanaldigital.com  

Los centros hospitalarios estudian apostar por esta clase de intervenciones, al 
considerar que las inversiones se recuperarían pronto con el menor coste de 
hospitalización de los pacientes.  
 
16 de agosto.  Conceptos como microcirugía, laparoscopia, endoscopia, 
radiología intervencionista, etc., han pasado a ser de uso común al 
extenderse cada vez más la utilización de estas técnicas por los equipos 
quirúrgicos. El interés por ellas es tan notable, que el Symposium 
Internacional de Medicina y Enfermería que se iba a convocar en 
Barcelona para septiembre, bajo el título "El enfermo y la cirugía 
mínimamente invasiva", ha tenido que retrasar su fecha hasta el 10 y 
11 de marzo de 2005. Distintas instituciones públicas y privadas se han 
comprometido extraordinariamente con el evento, y los organizadores 
han decidido posponerlo para prepararlo con más tiempo. 
 
La razón de ese interés radica en buena medida en las esperanzas de 
ahorro económico para las entidades sanitarias que vaticinan algunos 
expertos en la generalización de dichas técnicas, siempre que sea 
clínicamente posible. En un principio, los centros deben realizar fuertes 
inversiones para su implantación, pero como resultado de la misma el 
tiempo de ingreso hospitalario disminuye de forma radical, así como el 
periodo de convalecencia del paciente y en consecuencia su incapacidad 
laboral temporal. Esto supone un ahorro para los sistemas de seguridad 
social y garantizan la sostenibilidad de los sistemas sanitarios, en 
opinión del regidor ponente de Salud Pública del Ayuntamiento de 
Barcelona, uno de los colaboradores del futuro congreso. 
 
El presidente de su Comité Organizador, Manuel Maynar, ha señalado 
que "en la actualidad cualquier disciplina médica usa métodos incluidos 
en la Cirugía Mínimamente Invasiva para conseguir sus objetivos 
terapéuticos", y sin embargo siguen siendo los grandes desconocidos 
para "los dos segmentos más importantes del proceso sanitario: el 
médico referente y el enfermo". De ahí que el Symposium vaya dirigido 
a paliar esa ignorancia en algunos sectores del entorno sanitario, como 
el de las aseguradoras, o a resaltar su importancia para la tercera edad. 
 
Precisamente a partir de los 70 años están las grandes posibilidades de 
la cirugía mínimamente invasiva, pues algunas operaciones que en los 
ancianos significarían un riesgo mucho mayor y largos postoperatorios 
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están consiguiendo altas en apenas 24 horas tras la cirugía. 
 
Entre los expertos que se congregarán en marzo en la ciudad condal 
figuran los principales especialistas de España y expertos en Salud 
Pública y Enfermería. Cuando se presentó el Symposium el pasado mes 
de julio, el doctor Maynar expresó su confianza en que dentro de unos 
años todas las intervenciones quirúrgicas, salvo los trasplantes, se 
llevarían a cabo mediante técnicas de esta naturaleza. Esta certeza es la 
que ha llamado la atención de los responsables financieros del sistema 
nacional de salud.  
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Otros asuntos de salud 

EE.UU. recomienda vigilar la 
medicación con naproxeno 
 

Los hijos únicos tienen mayor 
propensión a padecer asma  
 

Las consultas sobre salud sexual se 
incrementan en un 34% 
 

La democracia mejora el nivel de salud 
de los ciudadanos 
 

El consumo de cocaína entre los 
jóvenes se triplica en sólo 4 años 
 

Salgado se queda sola con su plan de 
política farmacéutica 
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