
Pronóstico en el anciano

● Comorbilidad

● Función física

● Cognición

● Circunstancias sociales



El envejecimiento es 
heterogéneo

● Satisfactorio

● Habitual

● Fragilidad

● Patológico



Fragilidad

● Bajo peso

● Fatiga

● Anorexia

● Inactividad

● Debilidad

● Sarcopenia

● Osteopenia

● Alteración equilibrio

● Decondicionamiento

● Malnutrición

● Marcha lenta
Disminución de la resistencia. Aumento de la vulnerabilidad



Fuerza muscular.         Inestabilidad           Densidad Ventilación Sensorial Sed y nutrición Piel Tendencia a la
Capacidad vasomotora             ósea frágil incontinencia 
aeróbica urinaria

Cambios fisiológicos del envejecimiento

+
Reposo prolongado en cama

Inmovilidad Volumen Gran pérdida Volumen Deprivación Dietas Inmovilidad. Barreras.
plasmático ósea de cierre sensorial especiales Fuerzas                                  Restricciones

de cizalla físicas

Deshidratación Malnutrición  

Incontinencia
funcional

Sonda Rechazo familiar  

Institucionalización/dependencia total

Sonda

Aspiración

Ulceras por
presión

Infección

Disminución
pO2 

Sedación  

Síncope Delirium

Descondicionamiento Caída
Restricción
física

Discinesia
tardía

Fractura
Diagnóstico
equivocado
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