Symposium Internacional sobre Cirugia Minimamente Invasiva
“La CMI en la calidad de vida por encima de los 70 afnos”

Educar sobre las posibilidades
terapeuticas que aun se tienen

Maribel Pasarin
Servicio de Salud Comunitaria

€ S B Consorci Sanitari
de Barcelona

/+ Agéncia
de Salut Publica Barcelona, 11 de marzo de 2005



Prevencidon en las personas mayores

e ¢ Que se ha priorizado desde el
ambito de la salud?

« Ambitos de intervencion.

 Ejemplo de algunas intervenciones.
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Priorizacion de intervenciones

 Plan de Salud: “Envejecimiento
saludable”

— Disminucion de la discapacidad (EVLD)

— Caidas, polimedicacion, desnutricion y
deterioro cognitivo.

— Calidad de vida
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Ambitos de intervencidon

e Servicios sanitarios:
— Atencidn especializada
— Atencion primaria
— Salud publica: seguimiento de la salud de

la poblacion, deteccion de necesidades,
orientar intervenciones.

e Servicios sociales y sociosanitarios
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Ejemplo de algunas intervenciones

e Talleres de entrenamiento de la
memoria.

e Jornadas anuales de salud para la
gente mayor
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Objetivos de los talleres de
memoria

Mejora de los mecanismos de concentracion,
retencion y recuerdo. Estrategias utiles.

Trabajo en grupo y compartir experiencias:
reduccion del grado de ansiedad gue generan las
dificultades.

Mejora de la autoestima.

Entorno relacional.
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Jornadas de salud para la gente mayor

e QOrganizacion desde los distritos.

o Participacion de los diferentes agentes
sociosanitarios del territorio.

« Temas que se trabajan:
— Alimentacion
— Memoria
— Actividad fisica
— Sexualidad
— Accidentes
— Calidad del sueio
— Automedicacio
— Problemas especificos de salud /+
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